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અમતૂત  
વસ્તીને મખુ્યત્વે 3 ભાગોમાાં વહચેી શકાય છે બાળકો, યવુા અને વદૃ્ધો. આ પૈકી વદૃ્ધ વસ્તીએ 

વસ્તીનો એક એવો ભાગ છે જેને દેશના વવકાસમાાં પોતાનો અમલુ્ય ફાળો આપ્યો છે. વદૃ્ધત્વએ એક 

કુદરતી ઘટના છે. કોઈ પણ દેશમાાં જયારે વસ્તીના માળખામાાં પરરવતતન આવે છે ત્યારે તેની ચોક્કસ 

અસરો દેશના વવકાસ પર થાય છે. ભારત દેશના સાંદભે જોઈએ તો દેશમાાં વર્ત 2011 માાં વદૃ્ધોની વસ્તી 

100 વમલિયન હતી જે વર્ત 2036 સધુીમાાં 230 વમલિયન થવાનો અંદાજ છે. દેશમાાં આરોગ્ય ક્ષેતે્ર થયેિ 

વવકાસના પરરણામે અપલેક્ષત આયષુ્યના પ્રમાણમાાં વધારો થયેિ છે પરરણામે વદૃ્ધ વસ્તીં પ્રમાણ પણ 

વધતુાં જોવા મળે છે. વદૃ્ધાવસ્થા જીવનનો એક તબક્કો છે આ તબક્કામાાં વદૃ્ધોને અનેક પડકારોનો 

સામનો કરવો પડ ે છે ઉદાહરણ તરીકે આવક ઉપાર્જન નરહ હોવાથી અન્યો ઉપરની આધારરતતા 

પરરણામે તેઓના આત્મસન્માન અને સખુાકારી ઉપર અસર થાય. વધમુાાં ઉમરના સાથ ેશારીરરક 

માનવસક પ્રશ્નો વગેરે. દેશમાાં વદૃ્ધોના સિામતી અને કલ્યાણ માટે અનેકો પ્રયાસ અવાર-નવાર સરકાર 

દ્વારા હાથ ધરવામાાં આવિે છે જે પૈકીનો એક પ્રયાસ છે ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજના. 

આ યોજના બાંધારણના મળૂભતૂ વસદ્ધાાંતની કિમ ૪૧ થી પ્રેરરત છે. યોજના અંતગતત BPL વદૃ્ધ 

નાગરરકો માનપવૂતક જીવી શકે તેવા હતેથુી તેઓને વનયવમત માવસક પેન્સન આપવામાાં આવેિ છે. 

પ્રસ્તતુ સાંશોધન િેખમાાં ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજના વદૃ્ધોની સામાજજક-આવથિક 

પરરસ્સ્થવત સધુારવામાાં યોગદાન આપે છે કે નરહ તે તપાસવાનો પ્રયાસ હાથ ધરવામાાં આવેિ છે. આ 

અભ્યાસ તાપી જીલ્િાના વ્યારા, વાિોડ, સોનગઢ અન ેઉચ્છિ તાલકુાના સાંદભે કરવામાાં આવેિ છે. 

અભ્યાસમાાં કુિ 479 જેટિા વદૃ્ધોને આવરી િેવામાાં આવેિ છે. વધમુાાં સાંશોધક જણાવે છે કે પેન્સન 

યોજનામાાં જોડાયા બાદ વદૃ્ધોની અન્યો ઉપરની આધારરતતા ઘટેિ છે તેમજ કુટુાંબના સભ્યો વદૃ્ધો સાથ ે

વધ ુસારુાં વતતન કરતા થયા છે. યોજનામાાં જોડાયા બાદ મોટાભાગના વદૃ્ધોના જીવનમાાં પરરવતતન 

આવેિ છે. વદૃ્ધો બચત કરતા પણ થયા છે. વદૃ્ધોના નાણાકીય સમાવેશનમાાં પણ આ યોજના મહત્વની 

ભવૂમકા ભજવ ેછે. પેન્સનની મોટાભાગની રકમ વદૃ્ધો ઘરખચત માટે છે. 

પ્રસ્તાવના  
દેશમાાં વદૃ્ધોના કલ્યાણ માટે સરકાર દ્વારા કરવામાાં આવેિ અનેક પ્રયાસોમાનુાં એક પ્રયાસ 

છે ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજના. દેશમાાં 1995 માાં શરુ કરાયેિ રાષ્રીય સામાજજક 

સહાયતા કાયતક્રમનો એક મહત્વનો ભાગ છે ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજના જે 

બાંધારણના મળૂભતૂ વસદ્ધાાંતની કિમ ૪૧ થી પ્રેરરત છે. આ કિમમાાં રાજ્યને વનરાધાર, બેરોજગાર, 
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વદૃ્ધ તેમજ અશક્ત નાગરરકોને સહાય આપવાનુાં સચુવામાાં આવેિ છે. ગરીબીમાાં જીવન જીવતા 

વદૃ્ધ નાગરરકોને ન્યનુતમ આવથિક સરુક્ષા મળી રહ ેઅને તેઓ પણ માનભયુું જીવન જીવી શકે તે 

આ યોજનાનો મળૂ ઉદેશ્ય છે. આ યોજના અંતગતત BPL વદૃ્ધ નાગરરકોને વનયવમત માવસક 

નાણાકીય સહાય આપવામાાં આવે છે કે જેથી તઓે ગૌરવપવૂતક જીવન જીવી શકે. આ યોજના 

ગ્રામીણ અને શહરેી બાંને વવસ્તારોમાાં કાયતરત છે. (PIB Headquarters, n.d.), (Year End Review 

2024, n.d.)  

સમયાન્તરે આ યોજનાના માપદાંડોમાાં આવશ્યક સધુારાઓ પણ કરવામાાં આવેિ છે. કેન્ર 

સાંચાલિત આ ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજનામાાં રાજ્ય સરકારો પણ પોતાનુાં યોગદાન 

આપે છે. અિગ અિગ રાજ્યોએ આ યોજના અંતગતત મળનાર પેન્સનની રકમમાાં ટોપ-અપ 

સહાય વધારીને વધ ુપેન્સન વદૃ્ધોને મળે તેવા પ્રયાસો કરેિ છે. વધમુાાં કેન્ર સરકાર દ્વારા રાજ્ય 

સરકારોને યોજનાના અમિીકરણમાાં ફેરફાર કરવાની સ્વતાંત્રતા પણ આપવામાાં આવેિ છે. 

ગજુરાત રાજ્યના સાંદભે જોઈએ તો રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન સમયે 60-79 વર્તની વયજૂથના વદૃ્ધોને 

માવસક 1000 રૂવપયા જેટલુાં પેન્સન અને 80 તેમજ 80 થી વધ ુવય ધરાવનાર વદૃ્ધોને માવસક 

1250 રૂવપયા જેટિી પેન્સનની સહાય આપવામાાં આવે છે. (Director, Social Defense, n.d.) 

આમ આ ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજના જેમાાં કેન્ર સરકાર માગતદશતન, નીવત અને 

આંવશક નાણા પરુા પાડ ે છે જયારે રાજ્ય સરકારો અમિીકરણની વ્યવસ્થા અને વધારાની 

નાણાકીય સહાય પરૂી પાડે છે. 

7 નવેમ્બેર 2025 ના રોજ પ્રવસદ્ધ થયેિ PNB ના રીપોટત મજુબ દેશમાાં રાષ્રીય સામાજજક 

સહાયતા કાયતક્રમના કુિ િાભાથીઓ 3.09 કરોડ છે.(Year End Review 2024, n.d.) આ 3.09 

કરોડ પૈકી સૌથી વધ ુએટિે કે ૨૨૧ િાખ વદૃ્ધ િાભાથીઓ છે જેઓએ ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ 

પેન્સન યોજના સાથે સાંકળાયેિ છે. આમ NSAP ના કુિ િાભાથીઓ પૈકીના મોટાભાગના એટિે 

કે 75 ટકા િાભાથીઓ ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજનાના િાભાથીઓ છે. (PIB 

Headquarters, n.d.), વધમુાાં ગજુરાત રાજ્યમાાં આ યોજના અંતગતત નોધાયેિ કુિ િાભાથીઓની 

સાંખ્યા 6,18,799 છે જયારે ગજુરાત રાજ્યના તાપી જીલ્િામાાં આ યોજના સાથે સાંકળાયેિ વદૃ્ધોનુાં 

પ્રમાણ 17479 જેટલુાં છે. (23/11/2025 ના રોજની મારહતી મજુબ) 
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સાંિર્ત સાહિત્યની સમીક્ષા  
રાજન (2001)એ ભારતમાાં વદૃ્ધો માટે સામાજજક સરુક્ષા પર પ્રારાંલભક વ્યાપક અભ્યાસો 

પૈકીનો એક હાથ ધયો હતો, જેમાાં સાવતવત્રકીકરણના પ્રયાસો પહિેાાં પેન્શન યોજનાઓના 

અમિીકરણમાાં રહિેી ખામીઓની તપાસ કરવામાાં આવી હતી. અભ્યાસે દશાતવ્યુાં કે પરાંપરાગત 

પેન્શન કાયતક્રમો મખુ્યત્વે અમિદારશાહી અવરોધો અને ગ્રામીણ સમદુાયોમાાં જાગવૃતના અભાવને 

કારણે પાત્ર વદૃ્ધ વસ્તીના 10% કરતાાં ઓછા િોકો સધુી પહોંચ્યા હતા. સાંસોધકે જણાવ્યુાં હત ુાં કે 

જરૂરરયાત ધરાવનાર વદૃ્ધને યોજનામાાંથી બાકાત રાખવાના પરરણામે ગરીબીનુાં ચક્ર નાબદુ થત ુાં 

નથી. 

શ્રીવાસ્તવ અને મોહાંતી (2012)એ IGNOAPSના લિિંગ-વવવશષ્ટ પરરણામોની તપાસ કરી 

હતી, અને જાણયુાં કે મરહિા િાભાથીઓએ ઘરગથ્થ ુવનણતય િેવાની સત્તામાાં વધ ુસાપેક્ષ સધુારો 

અનભુવ્યો હતો અને આવથિક દુરુપયોગ પ્રત્યે સાંવેદનશીિતા ઓછી થઈ હતી. અભ્યાસે ચાર 

રાજ્યોમાાં વમશ્ર પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ કયો હતો, જેમાાં દશાતવ્યુાં કે વનયવમત પેન્શન આવક, જો કે 

સાધારણ હતી, વદૃ્ધ મરહિાઓને કેટિીક નાણાકીય સ્વાયત્તતા પ્રદાન કરતી હતી અને કુટુાંબો પર 

તેમનો માનવામાાં આવતો બોજ ઘટાડતી હતી. જો કે, સાંશોધકોએ નોંધયુાં કે પાત્ર વદૃ્ધ 

મરહિાઓમાાંથી માત્ર 42% ખરેખર યોજનામાાં નોંધાયેિી હતી, જે ખાસ કરીને વવધવાઓ અન ે

અનસુલૂચત જાવત અને જનજાવતની મરહિાઓમાાં નોંધપાત્ર કવરેજની ખામીઓ સચૂવે છે. 

કુમાર અને અગ્રવાિ (2014)એ વવવવધ રાજ્યોમાાં IGNOAPS અમિીકરણને સાંચાલિત 

કરતી વહીવટી પદ્ધવતઓનુાં વવશ્િેર્ણ કયુું હત ુાં, જેમાાં નોંધણી પ્રરક્રયાઓ, ચકુવણીની વનયવમતતા 

અન ે ફરરયાદ વનવારણમાાં નોંધપાત્ર તફાવતો ઓળખવામાાં આવ્યા હતા. તેમના બહુ-રાજ્ય 

અભ્યાસે જાણયુાં કે મજબતૂ વહીવટી પ્રણાિીઓ ધરાવતા રાજ્યોમાાં િાભાથીઓને વનયવમત 

ચકુવણી મળતી હતી (85-90% સમયસર રડલિવરી), જ્યારે નબળા પ્રદશતન કરતા રાજ્યોએ 

40% કેસોમાાં છ મરહનાથી વધનુો વવિાંબ દશાતવ્યો હતો. સાંશોધને રેખાાંરકત કયુું કે પાંચાયત સ્તરે 

પયાતપ્ત ક્ષમતા વનમાતણ વવના વવકેન્રીકરણને કારણે ભ્રષ્ટાચાર, ભતૂ િાભાથીઓ અને પાત્ર 

વ્યસ્ક્તઓની બાકાત જોવા મળી હતી. 

અભ્યાસના િતેઓુ  
ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજનાની વદૃ્ધોના સામાજજક-આવથિક પરરસ્સ્થવત પર 

થયેિ અસરો તપાસવાનો હતે ુ
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ર્નિર્તની પસાંિગી  
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં સાંસોધકે વનદશતની પસાંદગી માટે સાંભાવના વનદશતન પદ્ધવતનો ઉપયોગ 

કરેિ છે. અભ્યાસ તાપી જીલ્િાના 4 તાલકુાઓ વ્યારા, વાિોડ, સોનગઢ અને ડોિવણ 

તાલકુાઓના સાંદભે હાથ ધરવામાાં આવેિ છે. આ તાલકુાઓમાાં છેલ્િા 3 વર્તથી પેન્સન યોજના 

અંતગતત પેન્સન મેળવતા વદૃ્ધોની સાંખ્યા 4786 હતી જે પૈકી 644 વદૃ્ધો 80 અને 80 થી વધ ુ

વયના હતા જયારે 4142 વદૃ્ધો 60 થી 79 વર્તની વયના હતા. અભ્યાસમાાં આ વાસ્તવવક વનદશતના 

10 ટકા વદૃ્ધોને સમાવી િેવામાાં આવેિ છે. આ 10 ટકા એટિે કે 479 વદૃ્ધોની પસાંદગી spss 

સોફ્ટવેરની મદદથી કરેિ છે. (રેન્ડમ સેમ્પિીંગ) (479 પૈકી 65 વદૃ્ધો 80 અને 80 થી વધ ુ

વયના, 414 વદૃ્ધો 80 થી ઓછી વયના) 

માહિતીનુાં એકત્રીકરણ અને ર્વશ્લેષણ  
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં પ્રાથવમક અને ગૌણ બને્ન સ્વરૂપની મારહતીનો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવેિ છે. અભ્યાસમાાં વવર્ય સાંબાંવધત પ્રાથવમક મારહતીનુાં એકત્રીકરણ કરવા માટે સાંશોધક દ્વારા 

વનરીક્ષણ, મિુાકાત તેમજ પ્રશ્નાવિી પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવેિ છે જયારે અભ્યાસમાાં 

આવરી િેવામાાં આવેિ ગૌણ મારહતી રાષ્રીય આંતરરાષ્રીય કક્ષાના પ્રકાશનો, અહવેાિો, પસુ્તકો 

તેમજ યોજના સાંબાંવધત વેબસાઈટ પરથી િેવામાાં આવેિ છે. વધમુાાં સાંશોધકે એકત્ર કરેિ 

પ્રાથવમક મારહતીના વવશ્િેર્ણ માટે કોમ્યટુર સોફ્ટવેર જેવા કે એક્સેિ અને SPSS નો ઉપયોગ 

કરેિ છે. 

અભ્યાસના મખુ્ય તારણો  
- અભ્યાસમાાં આવરી િેવામાાં આવેિ 37 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે યોજના અંતગતત પેન્સન 

મળવાના પરરણામે તેમના કુટુાંબ સભ્યો તેમની સાથ ેવધ ુસારુાં વતતન કરે છે. વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં 

હતુાં કે પેન્સન મળવાથી તેમના ઘરના સભ્યો તેમન ેવધ ુસારુાં રાખ ેછે, માન સન્માન આપે, 

નાની મોટી જરૂરરયાતો માટે કોઈના ઉપર આધાર રાખવો પડતો નથી, ઘરના બાળકોન ેપણ 

પેન્સનમાાંથી પૈસા આપે તો બાળકો પણ સ્નેહ રાખ ેછે. 

- અભ્યાસમાાં આવરી િેવામાાં આવિે 11.1 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા 

બાદ તેમને આવથિક સ્વતાંત્રતા મળી હોઈ તેવુાં તેમને િાગે છે. તેમજ 1.3 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં 
હતુાં કે પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા બાદ તેઓને થોડા અંશ ેસ્વતાંત્રતા મળી હોઈ તેવુાં તેમને િાગ ે

છે. વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા બાદ હવ ેજે પેન્સન તેઓને દર મહીને 
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મળે છે તે વાપરવા માટે તેઓ સ્વતાંત્રત છે હવ ેખચત કરવા માટે તેમને કોઈના ઉપર આધાર 

રાખવો પડતો નથી. 

- 75.6 ટકા વદૃ્ધો જે પૈકી 35.7 ટકા પરુુર્ો અન ે39.9 ટકા મરહિા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે ઇન્ન્દરા 

ગાાંધી વદૃ્ધ પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા બાદ તેમના જીવનમાાં બદિાવ આવેિ છે. મોટાભાગના 

વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન મળવાથી તેઓને આવથિક મદદ થઇ રહ ે છે અન્યો ઉપરની 

આધારરતતા ઘટેિ છે, આવથિક રીતે સ્વતાંત્રતા મળેિ છે, તેમજ તઓેની બચત પણ થાય છે 

અન ેકુટુાંબના સભ્યો પણ તેઓને વધ ુસારુાં રાખે છે. આમ પેન્સન મેળવ્યા પહિેાની તિુનાએ 

પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા બાદ તેઓના જીવનમાાં હકારાત્મક બદિાવ આવેિ છે તેવુાં વદૃ્ધોએ 

જણાવેિ હતુાં. 

- અભ્યાસમાાં આવરી િેવામાાં આવેિ 88.3 ટકા વદૃ્ધોની અન્યો ઉપરની આધારરતતા ઘટાડવામાાં 

ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધ પેન્સન યોજનાએ યોગદાન આપેિ હતુાં. આ 88.3 ટકા પૈકીના 10.3 
ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન મળવાથી તેમન ેઆવથિક સ્વતાંત્રતા મળી હોઈ તેવુાં તેમને 

િાગ ેછે.  

- 76.4 ટકા વદૃ્ધો તેઓને મળનાર પેન્સનમાાંથી બચત કરતા હતા. આ 76.4 ટકા પૈકીના 23 ટકા 

વદૃ્ધો પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા પહિેા બચત કરતા હતા નરહ. વદૃ્ધોનુાં કહવેુાં હતુાં કે પહિેા તેઓ 

પાસ ેઆવક નરહ હોવાથી તેઓ બચત કરી શકતા હતા નરહ પરાંત ુહવ ેપેન્સન મળે છે તેમાાંથી 

તેઓ દર મહીને 100-200 રૂવપયા બચત કરે છે. વદૃ્ધોનુાં કહવેુાં હતુાં કે પહિેા ખેતી પશપુાિન 

કરતા તેના પૈસા ખેતી પશપુાિન તેમજ ઘર ચિાવવામાાં વપરાય જતા હતા તમેજ થોડા ઘણા 

પૈસા ઘરે બચાવતા તો તે પણ વપરાય જતા હતા. બચત કરવુાં ઘણુાં અઘરુાં હતુાં પરાંત ુહવે 

ઇન્ન્દરા ગાાંધી વદૃ્ધ પેન્સના યોજના અંતગતત પેન્સન સીધુાં તેમના બેંકખાતામાાં આવે છે એટિ ે
તેઓ બેન્કમાાંથી પેન્સનની જરૂર મજુબની રકમ ઉપાડે છે અન ેબાકીના પૈસા બેંકમાાં બચત રહવેા 

દેય છે. 37.4 ટકા વદૃ્ધો પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા પહિેા બેંકમાાં બચત કરતા હતા પેન્સન 

યોજનામાાં જોડાયા બાદ આ પ્રમાણ વધીન ે69.1 ટકા થવા પામેિ હતુાં.  

- 21.1 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન યોજનામાાં જોડાયા બાદ તેઓ આત્મવનભતર બન્યા છે 

જયારે 27.6 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન મળવાથી તેઓનુાં સન્માન વધયુાં છે.  

- મોટાભાગના એટિે કે 82 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે પેન્સન મળવાને પરરણામ ેનાની નાની 

જરૂરરયાતો માટેની અન્ય ઉપરની આધારરતતા ઘટેિ છે જયારે 39.7 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે 

પેન્સન મળવાન ેપરરણામે તેઓ આવથિક રીતે સ્વતાંત્ર બન્યા છે. 
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- 95.8 ટકા વદૃ્ધોએ જણાવ્યુાં હતુાં કે તેઓ ઇન્ન્દરા ગાાંધી વદૃ્ધ પેન્સન યોજનાથી સાંતષુ્ટ છે. વદૃ્ધોનુાં 

કહવેુાં હતુાં કે સરકાર દ્વારા દર મહીને જે પેન્સન આપવામાાં આવે છે તેના પરરણામ ેતેઓનુાં જીવન 

વધ ુસરળ બનેિ છે. નાની મોટી જરૂરરયાતો માટેની અન્યો ઉપરની આધારરતતા તેઓની ઘટેિ 

છે.  

સમાપન  
ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધાવસ્થા પેન્સન યોજના એ ભારતના વદૃ્ધ નાગરરકોના જીવનમાાં 

એક મહત્વપણૂત પરરવતતન િાવનારી યોજના સાલબત થઈ છે, જેણે વદૃ્ધોને માત્ર આવથિક સહાય જ 

નહીં પરાંત ુ સામાજજક સરુક્ષા અને સન્માનપવૂતક જીવન જીવવાનો અવધકાર પરૂો પાડયો છે. 

વનયવમત માવસક પેન્સન મળવાથી વદૃ્ધો પોતાની મળૂભતૂ જરૂરરયાતો જેવી કે ખોરાક, દવા અને 

વસ્ત્ર માટે સ્વતાંત્ર રીત ેવનણતય િઈ શકે છે, જેથી તમેનો આત્મસન્માન અને આત્મવવશ્વાસ વધયો 

છે અને તેઓ અન્ય પર વનભતર રહવેાની ફરજ પડતી નથી. આ યોજનાની સૌથી મહત્વપણૂત વસદ્ધદ્ધ 

એ છે કે જ્યારે વદૃ્ધો પાસે પોતાની આવકનો સ્ત્રોત હોય છે ત્યારે કુટુાંબીજનો તેમને બોજ તરીકે 

જોવાને બદિે સન્માનપવૂતક વતતન કરે છે, પારરવારરક સાંબાંધોમાાં મજબતૂાઈ આવે છે અને વદૃ્ધો 

પરરવારમાાં વધ ુસરક્રય ભવૂમકા ભજવી શકે છે. રાષ્રીય સામાજજક સહાયતા કાયતક્રમના અગ્રણી 

ઘટક તરીકે આ યોજના ગરીબી રેખા હઠેળ જીવતા સમાજના સૌથી નબળા અને અસરુલક્ષત વદૃ્ધોને 

સામાજજક સરુક્ષાનો આવરણ પરૂો પાડીને તેમને માનવીય ગૌરવ સાથે વદૃ્ધાવસ્થા જીવવાની તક 

આપે છે. આવથિક સહાય ઉપરાાંત આ યોજનાના મનોવૈજ્ઞાવનક ફાયદા પણ અત્યાંત મહત્વપણૂત છે 

કારણ કે જ્યારે વદૃ્ધોને સરકારી સ્તરે માન્યતા અને સહાય મળે છે ત્યારે તેઓ સમાજનો મલૂ્યવાન 

ભાગ હોવાનુાં અનભુવે છે, જે તેમના માનવસક સ્વાસ્થ્ય પર સકારાત્મક અસર કરે છે અને તેમને 

વનરાશા તથા ઉદાસીનતાથી બચાવે છે. સાંક્ષેપમાાં, ઇન્ન્દરા ગાાંધી રાષ્રીય વદૃ્ધાવસ્થા પેન્સન યોજના 

એ સમાજ કલ્યાણ પ્રત્ય ે સરકારની પ્રવતબદ્ધતાનો પરુાવો છે જેણે િાખો વદૃ્ધોને આત્મવનભતર, 

સન્માવનત અને સરુલક્ષત બનાવીને સમગ્ર દેશમાાં વદૃ્ધોના કલ્યાણ, સશસ્ક્તકરણ અને સામાજજક 

ન્યાયમાાં અમલૂ્ય યોગદાન આપ્યુાં છે, અને આ સરકારનો પ્રશાંસનીય તથા અનકુરણીય પ્રયાસ 

વદૃ્ધોના સન્માનપણૂત જીવન માટે એક મજબતૂ આધારસ્તાંભ તરીકે કામ કરે છે. 
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